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ESCOLAR GENER 2012 ESCOLA CAMBRILS

Menu:

Dilluns i Dimecres Dijous Divendres
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Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13
Colzets amb tonyina, tomaquet i formatge Arrds amb tomaquet Crema de carbasso a/rostes Potatge de llegums Patates guisades amb ou
Croquetes de bacalla Pinxos de pollastre Truita de patates Filet de llug - Llonganissa
amb enciam i blat de moro amb verdures amb enciam i tomaquet amb salsa verda amb enciam i pastanaga
logurt Fruita logurt Fruita Fruita
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20
Tallarines amb tomaquet i formatge Sopa de brou amb meravella Patata i bajoca Lienties estofades Paella
Croquetes de rostit Rosada al forn Pollastre al forn amb pastanaga i bacé Peix al forn
amb enciam i olives amb verdures amb enciam i pastanaga Hamburguesa amb enciam i tomaquet amb tomaquet i ceba
logurt Fruita Préssec en almivar Fruita Fruita
Dia 23 Dia 24 , , Dia 25 Dia 26 e T T T
Arros tres delicies Cigrons amb espinacs Patates guisades amb sipia Macarrons amb carn i formatge Crema de verdures
Rodanxa de llu¢ arrebossada Pollastre al forn Llonganissa Tonyina a daus amb rostes
amb enciam i pastanaga amb verdures amb enciam i olives amb ceba i tomaquet Pizza casolana
Fruita logurt Fruita logurt Copa Danone i suc de fruita
Dia 30 Dia 31
Arrds amb samfaina Minestra de verdura saltada amb pernil
Nuggets de pollastre Mandonguilles mixtes
amb enciam i blat de moro amb tomaquet i ceba
logurt Fruita

Menus revisats per la Dietista Anna Estil-les. Nam. CAT 652 Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
Nota: * Grup Cuina Gestio es reserva el dret de modificar els menUs sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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PROPOSTA SOPARS GENER 2012

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia12 Dia13
Arros integral amb verdures Crema de patata i carbassa amb formatge Pasta amb tomaquet i formatge Sopa de peix amb fideus Patata i col-i-flor
Ou ferrat amb Peix al forn amb herbetes Sardines a la planxa Truita de carpofes * Pollastre a la chilindrén
patates fregides casolanes guarnicio amb pastanaga rallada amb verdura estofada o a la planxa amb pebrot i ceba
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20
Crema de verdures Pasta integral amb Sopa amb brou vegetal i maravella  Patata, pastanaga, col, col'ilfor i porro  Rissotto de verdures i bolets
Truita de gambetes verdura saltejada Gall dindi estofat Croquetes de pollastre amb formatge
Peix a la planxa amb verdures amb tomagquet al forn Peix al forn amb ceba
Macedonia de fruites amb iogurt Fruita Quallada Fruita Fruita
Dia 23 Dia 24 : Dia 25 Dia 26 Dia 27
Pésols saltejats amb pernil Consomé amb fideus Minestra de verdures Cous-cous amb verdures Patata i bleda saltejades
Salmé a la planxa amb amanida Pollastre a la planxa Truita a la francesa amb formatge Musclos al vapor Sandwich de
amb flam d'arros amb amanida pernil dolg i formatge
Poma al forn logurt Fruita logurt Fruita
Dia 30 Dia 31
Arrds amb tomaquet Patata, espinacs, ceba i pastanaga
Seitan estofat amb verdures Maira (peix blanc) arrebossada
' amb salsa de tomaquet
Natilles Fruita

Menus revisats per la Dietista Anna Estiles. Nam. CAT 652 Associacio Catalana de Dietistes-Nutricionistes (ACDN)
Nota: * Grup Cuina Gestio es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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