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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dia 2

Amanida grega

Pollastre al forn amb patates 

panaderes

Fruita

Dia 3

Vichyssoise

Sardines cruixents amb daus de 

pebrot

Iogurt

Dia 4

Amanida verda

Truita d'albergínia amb pa amb 

tomàquet

Fruits secs

Dia 5

Arròs amb tomàquet

Lluç a la planxa amb enciam 

i remolatxa

Macedònia de fruites 

Dia 6

 Fideus saltejats amb sèsam

Llibret de llom amb enciam, 

cogombre i pastanaga

Fruita

Dia 9

Minestra tricolor

Cuixa de gall d'indi amb 

tomàquet fregit

Iogurt 

Dia 10

Amanida de patata

Ous al forn

Fruita

Dia 11

Espaguetis integrals amb 

formatge fresc

Calmars a la planxa amb 

enciam i olives negres

Fruita

Dia 12

Graellada de verdures

Bistec a la planxa amb 

patates fregides

Gelat casolà de fruites

Dia 13

Amanida amb ou dur i 

espàrrecs

Pizza de pernil dolç

Broqueta de fruites

Dia 16

Carbassó farcit de toniyna

Truita francesa amb 

xampinyons

Gelatina de fruites

Dia 17

Crema de pastanaga

Bacallà fregit amb amanida

Fruita

Dia 18

Amanida verda

Pa amb tomàquet amb pernil 

dolç i formatge 

Batut de fruites

Dia 19

Patata i bajoca

Lluç a la romana amb 

tomàquet amanit

Fruita

NOTA:    Menús revisats per la dietista Anna Ma. Estil•les Olivé nº Associació Dietistes  652


