PROPOSTES DE MENUS PER SOPAR CEIP CAMBRILS JUNY 200!

- a -
~Cuin®Geslior
GrupCuinaGestio
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia é
Amanida grega Vichyssoise Amanida verda Arrds amb tomaquet Fideus saltejats amb sesam

Pollastre al forn amb patates

Sardines cruixents amb daus de

Truita d'alberginia amb pa amb

Lluc ala planxa amb enciam

Llibret de llom amb enciam,

panaderes pebrot tomaquet i remolatxa cogombre i pastanaga
Fruita logurt Fruits secs Macedonia de fruites Fruita
Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13
Minestra fricolor Amanida de patata Espaguetis infegrals amb Graellada de verdures Amanida amb ou duri
formatge fresc esparrecs

Cuixa de gall d'indi amb Ous al forn Calmars a la planxa amb Bistec a la planxa amb Pizza de pernil dol¢
tomaquet fregit enciam i olives negres patates fregides
logurt Fruita Fruita Gelat casola de fruites Broqueta de fruites
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19

Carbassé farcit de toniyna

Truita francesa amb
xampinyons
Gelatina de fruites

Crema de pastanaga
Bacalld fregit amb amanida

Fruita

Amanida verda

Pa amb tomaqguet amb pernil
dol¢ i formatge
Batut de fruites

Patata i bajoca

Lluc ala romana amb
tomaquet amanit
Fruita

Grup Cu

ina Gestio us desitja Bon

Estiu

NOTA: Menus revisats per la dietista Anna Ma. Estileles Olivé n° Associacio Dietistes 652




