Visita la web:

ampaceipcamobrils.wordpress.com

Hi trobaras informacié molt
interessant!!!

Dia 5
Patata i bajoca

Mandonguilles guisades amb

salsa

Fruita

Dia 12
Llenties estofades

Medall6 de llug amb enciam i

blat de moro
logurt

Dia 19
Patata, bajoca i pastanaga

Croquetes casolanes amb
enciam i blat de moro

Pinya en almivar

Dia 26
Patates amb costella

Filet de panga al forn amb
ceba i pastanaga

ESCOLAR

Dia 6
Arrdos amb samfaina

Filet de panga arrebossat amb

verdures saltejades

Fruita

Dia 13
Crema de carbass6 amb
rostes de pa
Fricand6 de vedella amb
xampinyons
Fruita

Dia 20
Espirals a la napolitana amb
formatge ratllat
Pollastre amb verdures

Fruita

Dia 27
Potatge de llegums

Pit de pollastre a la planxa
amb verdura saltejada

MAIG 2008

Dia 7

Cigrons estofats

Truita de patates amb enciam i

olives

logurt

Dia 14
Patates guisades amb sépia

Hamburguesa a la planxa
amb amanida
Fruita

Dia 21
Cigrons amb espinacs

Rap a la marinera

Fruita

Dia 28

Arros a la milanesa

Pilota estofada amb verdures

CEIP CAMBRILS

Dia 1

FESTA

Dia 8
Sopa de pasta

Cuixetes de pollastre al forn
amb amanida

Fruita

Dia 15
Amanida d’arros

Cuixetes de pollastre al forn
amb verdures
Fruita

Dia 22
Arros a la cubana

Llonganissa amb enciam,
cogombre i olives negres

logurt

Dia 29
Espaguetis a la carbonara

Medallé de llug arrebossat
amb enciam i tomaquet

Dia 2

FESTA

Dia 9
Macarrons a la bolonyesa amb
formatge ratllat
Llug al forn amb enciam i
pastanaga rallada

Postres lactiques

Dia 16
Fideus rossos

Filet de panga al forn amb
enciam i tomaquet
Flam

Dia 23
Brou de pollastre amb pasta

Llug¢ amb ceba i tomaquet

Fruita

Dia 30
Ensaladilla russa

Llom adobat amb guarnicio

logurt Fruita Fruita Fruita Gelat
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