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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Dia 1

Arròs saltejat

Lluç al forn amb cebetes

Fruita

Dia 2

Crema de verdures

Vedella a la planxa amb 

tomàquet amanit

Quallada amb mel

Dia 3

Ravilois de formatge

Salmó a la planxa amb 

pebrot al forn

Fruita

Dia 4

Amanida de tomàquet, blat 

de moro i olives negres

Llom a la planxa amb patates 

fregides

Fruita

Dia 7

Sopa de peix

Llibret de llom amb poma 

rallada

Kiwi

Dia 8

Colzets amb verdures

Rosada al forn amb amanida

Petit suisse

Dia 9

Verdures gratinades amb 

formatge

Sípia a la planxa amb 

xampinoyns saltejats

Iogurt

Dia 10

Pèsols saltejats amb pernil

Ous al forn

Fruita

Dia 11

Patata i carbassó

Cuixa de gall d'indi al forn

Fruita

Dia 14

Pasta integral amb tomàquet 

natual i brots de soja

Pit de pollastre a la provençal

Fruita

Dia 15

Crema de cigrons i verdures

Truita de xampinyons amb 

enciam i blat de moro

Codonyat

Dia 16

Arròs caldós

Croquetes de pernil amb 

enciam i pinya

Fruita

Dia 17

Amanida d'enciam, 

pastanaga, cogombre i 

remolatxa

Tomàquet farcits de tonyina

Rodanxes de taronja

Dia 18

Pastís vegetal

Sardines a la planxa

Avellanes torrades

Dia 21

Patata i bleda

Truita d'espinacs amb 

pastanagues baby

Poma al forn

Dia 22

Amanida d'arròs

Conill al forn amb verdures

Fruita

Dia 23

Tallarines amb formatge

Calamars a la romana amb 

enciam i tomàquet

Iogurt

Dia 24

Amanida veda

Pizza casolana

Fruita

Dia 25

Brou de pollastre amb fideus

Vedella amb verdures

Fruita

Dia 28

Arròs integral amb bolets

Sanvitx de tonyina amb 

amanida

Iogurt

Dia 29

Amanida de pasta

Llenguado a la planxa amb 

carxofetes fregides

Fruita

Dia 30

Coliflor amb beixamel

Truita d'espàrrecs

Macedònia de fruites naturals
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